
 

 

Curso de “MONITOR NACIONAL DE PÁDEL” Federación Española de 
Pádel 

 

 

INFORMACIÓN GENERAL 

 

‐ Título: MONITOR NACIONAL DE PÁDEL 
 

‐ Tipos de curso: 
o Semana: 5 días + 1 día de examen 
o Intensivo: 4 días + 1 día de examen 
o Nº horas: 35 + 5 (ambos tipos de curso) 

 
‐ Horarios: 

o Curso semana: 8:30 h – 15: 30 h. (de Lunes a Viernes) 
o Curso Intensivo: 

 Jueves a Sábado: 8:30 h. a 20:30 h. 
 Domingo: 8:30 h. a 15:00 h. 

o Exámenes:  
 Viernes (siguiente al curso): 8:30 h. a 14:00 h. (ambos tipos de curso) 

 
 
*Este  año  se  introducirá  la  enseñanza  on‐line  (los  alumnos  trabajarán  algunos 
puntos del programa a través de internet) 
 

*Los horarios pueden variar en función de las necesidades del curso. 

 

‐ Requisitos: 
o Tener cumplidos 16 años en el momento de realizar el curso  
o Título de graduado escolar o E.S.O. (o superior) 
o Pasar prueba de capacitación  (tener nivel de  juego suficiente para aprobar el 

curso, en caso de no pasar dicha prueba, se pasará  la  inscripción a un curso 
posterior o se devolverá el importe menos los gastos) 

 
 
 
 



 

 

INSCRIPCIÓN 

‐ Precio del curso: 590 € 

‐ Para reservar plaza es imprescindible enviar la documentación por escrito a las oficinas 
de la F.E.P. 

‐ Las plazas  se asignarán por riguroso orden de llegada hasta completar las mismas (16 
plazas por curso, puede variar en función de las necesidades del curso). 

‐ Para formalizar la misma: 
o Rellenar la Ficha‐solicitud del curso 
o Realizar un pago de 310 € en concepto de pre‐inscripción al curso (indicando 

nombre y apellidos) al siguiente número de cuenta: 
 CCC: 0065‐0275‐93‐0001019476 

o Enviar a  la Federación Española de Pádel mediante  fax  (914156488) o e‐mail 
(padelfederacion@telefonica.net) : 

 Ficha‐solicitud rellena 
 Fotocopia del justificante de pago de 310 € 

*Se  confirmará  la  plaza  a  través  de  e‐mail,  en  caso  de  no  recibir  esta  confirmación  3  días 
después de enviar la solicitud, se debe llamar a la FEP para confirmar. 
 

 
‐ El primer día del curso el alumno entregará: 

o 280 € (resto del importe) 
o 2 fotografías (tamaño carnet) 
o Fotocopia del certificado de estudios. 

 
‐ La inscripción al curso incluye: 

o Realización del curso (clases teóricas y prácticas)  y exámenes 
o 2 convocatorias más de examen  en caso de suspender alguna asignatura (solo 

hay que realizar el examen de la asignatura suspensa) 
Si fuera necesario utilizar una 3ª convocatoria, se debe abonar 30 € por cada 
asignatura (se paga al profesor que examina) 
En caso de suspender alguna asignatura en la 3ª convocatoria deberá realizar y 
abonar el curso completo 

o Licencia de técnico (pre‐licencia, se asignará la licencia una vez haya aprobado 
el curso) 

o Apuntes 
o Acceso a la bolsa de trabajo una vez aprobado el curso (se tendrá que renovar 

la licencia cada año y solicitar la permanencia en la misma en los plazos que se 
estipulen) 

o Formar  parte  de  la  base  de  datos  de Monitores  F.E.P.  (ofertas  de  trabajo, 
preferencia en otros cursos, recibir información sobre formación en Pádel...) 

 



 

 

‐ El  curso  se  tiene  que  aprobar  dentro  de  un  año  (12  meses)  desde  la  fecha  de 
realización del curso, en caso de no aprobarlo en este periodo, tendrá que realizar y 
abonar el curso completo. 

 
‐ Exámenes y exámenes de recuperación. 

∙Los exámenes se realizan el 2º Viernes siguiente a la finalización del curso. Los 
alumnos  que  realizan  el  curso  tienen  plaza  para  esos  exámenes,  el  resto  deben 
reservar. 

    ∙ El número de plazas para exámenes de recuperación es  limitado (10 plazas), 
se  debe  reservar  con  suficiente  antelación  ya  que  una  vez  se  complete,  no  se  podrán 
inscribir más alumnos (se debe rellenar la ficha‐solicitud de examen). 

  ∙ La reserva de plazas para exámenes de recuperación se realiza por riguroso 
orden  de  llegada  a  la  FEP  de  la  ficha‐solicitud  de  recuperación  debidamente 
cumplimentada. 

*Se  confirmará  la  plaza  a  través  de  e‐mail,  en  caso  de  no  recibir  esta  confirmación  3  días 
después de enviar la solicitud, se debe llamar a la FEP para confirmar. 

∙ La inscripción está abierta desde que el curso se publica en la página web de 
la FEP. 

∙ Para poder solicitar plaza se debe estar con  la  licencia de  técnico  renovado 
(aquellos que hayan hecho el curso en 2008 y vayan a realizar la recuperación en 2009, 
deben renovar su licencia de Técnico). 
 
   

 
OTRA INFORMACIÓN 
 

‐ A los alumnos de fuera de la península que se inscriban en cursos dentro de la misma, 
la FEP  les avisará con un margen de 15 si existiera  la posibilidad de no viabilidad del 
curso,  si el  interesado decidiera continuar con  su  solicitud,  la Federación no  se hará 
cargo del  importe   de  la pre‐inscripción ni de  los  gastos derivados de  la  reserva de 
pasajes en el caso que finalmente se hiciera efectiva la cancelación del curso. 

 
‐ En caso de no realizarse el curso, se trasladará la inscripción a un curso posterior o se 

devolverá el importe. 
 

‐ En caso de ser el alumno el que anule su matrícula al curso, este deberá comunicarlo 
con 15 días de antelación para que se le devuelva el importe. 
 

‐ Los alumnos que no hayan entregado la documentación exigida en los requisitos o no 
hayan abonado el importe total de la matrícula no podrán presentarse a los exámenes. 

 
 
 



 

 

 
 

‐ El programa del curso consta de los siguientes bloques: 
 

o Introducción al Pádel 
o Metodologías de enseñanza 
o Empuñaduras 
o Las clases de Pádel 
o Las progresiones de enseñanza para los principales golpes 
o Los golpes especiales 
o Diseño de ejercicios 
o Situaciones de juego 
o Alimentación (lanzamiento de bolas) 
o Psicología deportiva 
o Preparación Física 
o Reglamento de Juego 
o Tecnología e industria  
o Práctico de Juego 

• Trabajo  on‐line  (a  través  de  una  plataforma  en  internet)  de  algunas  partes  del 
programa. 

 
 
 
*Novedades Plan 2009: 
‐ Aprobando todas las asignaturas se obtiene el título de Monitor Nacional de Pádel 
‐ Aprobando determinadas asignaturas y suspendiendo otras se obtiene el título de Instructor 
de Pádel. 
‐ Se introduce la enseñanza a través de internet 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Forma parte del Área de Formación de la Federación Española de Pádel 

 
 

Tú puedes  formar parte del mejor y más numeroso grupo de Técnicos de Pádel del mundo, 
integrado por muchos de  los que  se han  formado en éste deporte a  través de una  relación 
directa con la Federación Española. 
El Equipo Técnico del Área de Formación de  la FEP cuenta en su conjunto con  la más amplia 
experiencia en formación. 
Durante muchos años, el equipo ha estado  formado por  reconocidos  técnicos de disciplinas 
complementarias que aportaron y adaptaron  sus  conocimientos:  seleccionadores nacionales 
de  distintos  países,  directores  técnicos  de  federaciones  autonómicas,  entrenadores  de  los 
mejores jugadores de la historia, preparadores físicos, responsables de planes de tecnificación, 
psicólogos, médicos, fisioterapeutas. 
Además  el  equipo mantiene una permanente  colaboración  con  fabricantes,  constructores  e 
instituciones educativas en el área del deporte y de la gestión deportiva. 
Por  otra  parte,  el  hecho  de  que  la  FEP  sea  la  institución  que  desarrolla mayor  actividad 
deportiva en el ámbito del pádel, hace que nuestro Equipo esté presente en las competiciones 
nacionales e internacionales más importantes, por lo que está en permanente contacto con la 
actualidad de nuestro deporte. 
Ha llegado el momento de dar un salto importante en la calidad de la enseñanza divulgando el 
cúmulo de conocimientos adquiridos y su actualización, con  los medios que ahora tenemos a 
nuestra disposición. 
¡Queremos compartir contigo todo lo que sabemos y que nos ayudes en la tarea 
de divulgarlo! 

¡Súmate a nuestro Equipo! 
 

LA FORMACIÓN EN LA FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE PÁDEL EL CURSO PARA INSTRUCTORES Y 
MONITORES A QUIÉNES ESTÁ DIRIGIDO 
 
� A jugadores de pádel o de cualquier otro deporte de raqueta que demuestren un mínimo de 
capacidad técnica específica de pádel. 
� A técnicos superiores, diplomados o  licenciados en educación física que deseen ampliar su 
campo profesional. 
� A  cualquier  interesado en obtener  conocimientos  y habilidades específicas  sobre nuestro 
deporte,  y  colaborar  en  el  desarrollo  del  mismo  a  través  de  actividades  vinculadas  a  la 
enseñanza:  vocales  de  pádel  o  de  raqueta  en  clubes,  empleados  de  empresas  del  sector, 
técnicos de ayuntamientos. 
 
 


